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Litt om oss BARN:HAGE
Best barnehage Grefsen startet opp hgsten 2020. Det har veert barnehage i bygget siden 2008, men med
andre eiere. Best barnehage er en privat barnehage og er eid av Ronny Dahlstrgm. Barnehagen ligger sentralt
til pa Grefsen i bydel Nordre Aker i Oslo, og ble oppgradert sommeren 2021, bade innvendig og utvendig, og
fremstar som en utfordrende og fin barnehage.

Vi har plass til 44 barn i alderen 10 maneder til 6 ar, og er fordelt pa tre avdelinger: Sol, Mane, og Stjerne.

Barnehagen er lett tilgjengelig med buss 56 som stopper rett utenfor. Der kan vi reise opp til Solemskogen

eller ned til Nydalen bibliotek. | naeeromradet er det bade fotballbane, lekeplasser, og store gress-omrader.
Var visjon

Barnehagens visjon er:

Qo O

Alle er ikke like,

en vi er likeverdige.

Ay

Barnehagen skal fremme likeverd og likestilling uavhengig av kjgnn, funksjonsevne, seksuell orientering,

kjgnnsidentitet og kjgnnsutrykk, etnisitet, kultur, sosial status, sprak, religion og livssyn. Barnehagen skal

motvirke alle former for diskriminering og fremme nestekjzerlighet (Udir).


https://www.udir.no/laring-og-trivsel/rammeplan-for-barnehagen/verdigrunnlag/likestilling-og-likeverd/

Barnehagen skal bygge sin virksomhet pa prinsippet om likestilling og ikke-diskriminering 2 53 B

og bidratil at barna mgter og skaper et likestilt samfunn. Alle barna skal ha like muligheter

til & bli sett, hgrt, og oppmuntret til 3 delta i fellesskap i alle aktiviteter i barnehagen. Personalet ma reflektere
over sine egne holdninger for @ best mulig kunne formidle og fremme likeverd og likestilling (Udir). For a
kunne forsta omgivelsene rundt oss, og for a bidra til at barna mgter og skaper et likestilt samfunn, er det
viktig & danne et grunnlag for selvstendighet. Bade veien og malet til selvstendighet fremmer

begrepsforstaelse, selvbilde, og motorisk utvikling.

Holdningsskaping i barnehagen

Vi lever i dag i et multikulturelt, moderne og pluralistisk samfunn. Ulike religioner lever side om side, og
samfunnet forholder seg til annerledeshet pa en annen mate enn for bare tiar siden. Vi har blant annet fatt
nye og bedre rettigheter for mennesker som pa ulike mater utgjgr en minoritet i samfunnet. Likevel er det
viktig at et moderne og multikulturelt samfunn fortsetter a jobbe for at alle mennesker, uansett minoritet,
opplever at de lever i et godt samfunn uten stigmatisering og undertrykkelse. Her har barnehagen en viktig

rolle (Udir). Men hvordan jobber vi for a skape gode holdninger i var barnehage?

Voksne som rollemodeller

De voksne er forbilder for barna i a vise aksepterende og inkluderende holdninger. De er ogsa forbilder i
forhold til & gi like muligheter og stille krav til barn uavhengig av kjgnn og kulturell bakgrunn. Ogsa foreldrene
og hjemmene skal vises respekt. Det enkelte barn skal kunne kjenne stolthet for sitt hjem og sin familie.
Kultur er i endring, og det stilles krav til personalet om a hele tiden reflektere over sine egne holdninger for

best mulig a kunne formidle og fremme likestilling og likeverd. (Rmpl 2017:10)

Synliggjgring av barna i barnegruppen

Barn har stor nytte av a laere 3 mgte andre med en apen og aksepterende holdning, og vi i Best barnehage
legger vekt pa a fremme respekt for menneskeverdet ved a synliggj@re, verdsette og fremme mangfold. Barna
skal fa erfare at det finnes mange mater a tenke, handle og leve pa. Samtidig vil barnehagen arbeide for a gi
felles erfaringer og synliggjgre verdien av felleskap. Barna skal fa oppleve hvordan vi alle kan lere av
hverandre og fremme nysgjerrighet og undring over likheter og forskjeller. Alle barn skal oppleve a fgle seg

sett og anerkjent for den de er, og at deres plass og verdi i felleskapet blir synliggjort. (Rmpl 2017:9,10)


https://www.udir.no/laring-og-trivsel/rammeplan-for-barnehagen/verdigrunnlag/likestilling-og-likeverd/
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/rammeplan-for-barnehagen/verdigrunnlag/likestilling-og-likeverd/

Dette gjgr vi blant annet ved a spgrre hver enkelt i barnegruppen om de gnsker a markere 2 ~ 4

store dager i sin religion i barnehagen. Vi respekterer familien og barnets gnske, men gar
ogsa langt for a inkludere ulike religioners praksis i barnehagens temaer og planer. Dette er ogsa i trad med
teori pa feltet og rammeplanen for barnehagens innhold og oppgaver. (Eidhamar, 2007, s. 25-36).

Et annet eksempel er at vi arrangerer en “Jeg er meg fest” i Igpet av aret. Les mer om det lenger ut i arsplanen

Foreldresamarbeid

Barnehagen skal bygge sin virksomhet pa prinsippet om likestilling og ikke-diskriminering og bidra til at barna
mgter og skaper et likestilt samfunn. Alle skal ha like muligheter til 4 bli sett, hgrt og oppmuntret til a delta i
fellesskap i alle aktiviteter i barnehagen. Personalet ma reflektere over sine egne holdninger for best mulig a

kunne formidle og fremme likeverd og likestilling (Udir).

Malet vart er a forhindre og avdekke stereotypiske holdninger. P4 den maten kan vi utvikle aksepterende og
inkluderende holdninger, vi kan inkludere alle barn, og alle barn kan oppleve og erfare seg selv som like mye

verdt i var barnehage.

Satsningsomrader

Renere mat

| Best barnehage har vi jobbet med a gi barna renere mat i to ar, og fortsetter som renere-mat-ambassadgrer.
Det kan veaere krevende a finne ut om en matvare er ultraprosessert eller ikke, og selv om vi har jobbet med
ren mat en stund kan vi fortsatt stusse pa hva matvarene inneholder. Vart mal er 3 kunne gi barna sa ren mat
som vi kan, men vi kan ikke love at ingenting vil vaere ultraprosessert. Kjennetegn pa ultraprosessert mat er
matvarer som har gatt giennom en omfattende industriell prosessering, og lange ingredienslister med ting vi

ikke finner pa kjgkkenet hjemme.

Skadevirkningen av a spise ultraprosessert mat debatteres flittig, og derfor gnsker vi i Best barnehage a tilby
barna sa ren mat som mulig. For dette barnehagearet gnsker vi a kun servere hjemmelaget brgd og heller gi
barna knekkebrgd, havregrot/kjgleskapsgrot, istedenfor a kjgpe brgd. Vi fortsetter med de endringene vi
allerede har gjort. Det vil si: Palegg er avokoado, ost, makrell i tomat, banan, epleskive, hjemmelaget syltetgy,
salat, agurk, osv. Varm mat er suppe fra Mere Mat, fisk med poteter og gr@gnnsaker, pasta med
greonnsakssaus, grove pannekaker, fiskegrateng, omelett med laks og/eller grgnnsaker, kokte kyllingboller,

osv


https://www.udir.no/laring-og-trivsel/rammeplan-for-barnehagen/verdigrunnlag/likestilling-og-likeverd/

Fra frg til mat

“At naturen lager all maten var, er noe av det viktigste barna kan leere” (G. Langholm et al., Forskerfraboka).
A jobbe med dyrking og frgspiring i barnehagen er en flott mate & gi barna kunnskap om hvor maten kommer
fra og naturens lgp, som ogsa er nedfelt i rammeplanen for barnehager (Udir). Vi startet & dyrke mer enn
tidligere varet 2025. Etter talmodig ventingog vanning har vi hgstet gulrgtter og venter i spenning pa a ta opp

potetene nar de blir klare, og spise dem.

Vennskap

Barn har et sterkt indre driv til & leke. Lek skaper kontakt og vennskap. Vennskap skaper lyst til a vaere
sammen, til 3 forsta hverandre og til a dele. Viljen til 3 dele er en viktig erfaring og kompetanse. Den hjelper
barn & fungere godt sammen, og veere betydningsfull for andre. A dele og fgle seg betydningsfull hjelper barn
til & utvikle god selvfglelse. Lek og vennskap bidrar altsa til sosial kompetanse og til lek og glede. Nar
barnehagen legger til rette for utvikling av vennskap, handler det om a legge til rette for gode lekemuligheter.

| gode pedagogiske miljger, er det «mye a finne ut av», og leken mellom barn blir til pa nytt og pa nytt.
(Nordin — Hultman 2003)

Lek, danning og lering

Leken er frivillig og skjer for moro skyld. Bade i tilrettelagte situasjoner og gjennom den frie leken har barna
en lekende holdning til sin egen hverdag. Men det er i den frie leken at barn opplever frie tgyler og
muligheten til a leke helt pa egne premisser. Gjennom leken prosesserer barna det de opplever, og
forbereder seg pa livet som kommer. Det kanskje viktigste trekket til lek er dets «late som» karakter; leken
er ikke pa ordentlig. Barna gir hverandre gjennom leken et budskap som signaliserer at «dette er lek». Slik

bidrar ogsa erfaringer med lek til sosial kompetanse (Olofsson, 1993).

Nar en barnehage ikke anerkjenner lekens egenverdi, arbeider den heller ikke etter rammeplanen for
barnehagens innhold og oppgaver. Her star det klart uttrykt: «Leken skal ha en sentral plass i barnehagen, og

lekens egenverdi skal anerkjennes.» (Rmpl 2017:15)

Bade innendgrs og utendgrs har barnehagen lekesoner. Innenfor hver sone finnes det tilgjengelig
lekemateriell i barnehgyde tilpasset den leken som sonen gnsker @ omfavne. Noe lekemateriell er veldig

konkret tilpasset akkurat den sonen, mens annet materiell har flere bruksfunksjoner. Etterhvert som barna


https://www.udir.no/laring-og-trivsel/rammeplan-for-barnehagen/fagomrader/kropp-bevegelse-mat-helse/

blir eldre, ser vi at leker blir overfgrt mellom sonene og at de far nye bruksfunksjoneri - B
leken. (Eks: Duplo klosser som skal innby til konstruksjonslek, blir til mat pa tallerkener i

rollelek).

Vi arbeider ogsa aktivt med a bevisstgjgre barna tidlig i forhold til det a8 se pa materialer som en ressurs.
Barna far konkrete erfaringer med det som ofte betraktes som verdilgst, men som likevel kan komme til nytte
og glede. For eksempel at sma og st@rre pappkasser som blir til postkasse, biler, bater, melkekartonger som

blir til skaler for grgnnsaker, blomsterpotter, osv. (Tholin, 2010).

« Barnehagen skal gi gode vilkar for lek, vennskap og barnas egen kultur. Leken skal vaere en arena for barnas
utvikling og lzering, og for sosial og spraklig samhandling.» (Rmpl 2017:15) . A tilby barna nytt og spennende
materiell er en av mange mater a sette i gang lek mellom barn.

Vi er klar over definisjonsmakten var, og har en ydmyk innstillig til var profesjon. | arbeid med barn blir vi
aldri ferdig utlzerte, og vi i Best barnehage er pa kurs for kompetanseutvikling. | ar har vi veert pa kurs med
Kari Pape for a fa faglig pafyll rundt lek og inkludering i barnehagen. Vi har ogsa deltatt pa et kurs med Birgitte
Figrtoft i hgst. Dette kurset handlet om den voksnes rolle i leken og risikofylt lek. De voksne er aktive i barnas
lek, bade inne og ute, men vi ma ikke miste oversikten over resten av barnegruppen, derfor har vi
«sikkerhetsvakt» nar vi er ute. Det er en voksen som teller barna jevnlig, og fordeler voksne ut i fra hvor
barna er. Det gjgr de voksne i stand til 3 gd helt inn i leken, og samtidig veere trygg pa at det er en

sikkerhetsvakt som har oversikten.

Barns medvirkning

Barnehagen skal ivareta barnas rett til medvirkning ved a legge til rette for og oppmuntre til at barna kan fa

gitt uttrykk for sitt syn pa barnehagens daglige virksomhet, jf.barnehageloven §1 og §3, Grunnloven §104 og

FNs barnekonvensjon art. 12 nr. 1. Barna skal jevnlig fa mulighet til aktiv deltakelse i planleggingen og

vurderingen av barnehagens virksomhet. Alle barn skal fa erfare a fa innflytelse pa det som skjer i barnehagen

(Udir).

Dette innebaerer et personale som tar imot barns innspill og lar seg pavirke av barna. Barn har krav pa et
personale som viser barnas meninger respekt og behandler barna pa en likeverdig mate. Slike voksne er
medkonstruktgrer, medlekere og medforskere. De gir barn ansvar og innflytelse slik at de far utforske

omgivelsene og reflektere over de erfaringene de gjgr (Kvistad, 2011).


https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2005-06-17-64/KAPITTEL_1#KAPITTEL_1
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2005-06-17-64/KAPITTEL_2#KAPITTEL_2
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1814-05-17-nn/KAPITTEL_5#KAPITTEL_5
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-05-21-30/bkn/ARTIKKEL_12
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/rammeplan-for-barnehagen/barnehagens-formal-og-innhold/

« Barnehagen skal vaere bevisst pa barnas ulike uttrykksformer og tilrettelegge for (:m—
medvirkning pa mater som er tilpasset barnas alder, erfaringer, individuelle

forutsetninger og behov. Ogsa de yngste barna og barn som kommuniserer pa andre mater enn gjennom
tale, har rett til & gi uttrykk for sine synspunkter pa egne vilkar. Barnehagen ma observere og fglge opp alle
barns ulike uttrykk og behov. Barnas synspunkter skal tillegges vekt i samsvar med deres alder og modenhet.

Barna skal ikke overlates et ansvar de ikke er rustet til a ta» (Udir).

Barnet trenger a fa erfare at det de sier blir tatt pa alvor, og at deres synspunkter har innvirkning pa deres
hverdag. Nar den voksne er aktivt lyttende og tilstedevaerende, oppfatter og erfarer barna at deres mening

gjelder og har betydning for opplegget (Nordahl & Misund 2009).

Gjennom hele barnehagearet jobber vi med barns medvirkning pa alle avdelinger. Med de yngste barna er vi
oppmerksomme pa hvor barna ser, vi setter ord pa hva de ser pa og setter i gang aktiviteter etter barnas
gnsker eller forklarer hvorfor aktiviteten ikke kan gjennomfgres. Barna mellom 2-3 ar kan bruke flere ord for
a utrykke hva de gnsker, da hgrer vi voksne etter og hjelper dem a fa utfylt gnskene slik at barna far medvirke
i egen hverdag. De eldste barna setter selv ord pa hva de gnsker a gjgre, finner frem aktiviteter og rydder
opp etter seg selv. De eldste barna far ogsa muligheten til a utrykke gnsker om for eksempel aktiviteter og
tursteder i samlinger. Barn trenger a gve seg pa a ha en stemme, noen trenger mer gving enn andre, men til

slutt, gnsker vi at alle barn i barnehagen kan feire seg selv i en Jeg-er-meg fest!

Jeg-er-meg-fest i barnehagen
En feiring av identitet, tilhgrighet og selvfglelse.

Vi inviterer til en spesiell dag i barnehagen: Jeg-er-meg-fest! Denne dagen handler om a feire hvert enkelt
barn; hvem de er, hva de liker og hva som gjgr dem unike. Barn skal fa uttrykke seg gjennom lek, kreativitet

og fellesskap. Vi ser for oss @ ha denne i juni maned.
Hva skjer?
¢ Kle deg som deg selv! Barna kan ha pa seg klaer som de liker, eller som viser hvem de er.

e Samlingsstund. Barna far mulighet til a fortelle noe om seg selv, sine interesser eller sin familie.

Teoretisk grunnlag


https://www.udir.no/laring-og-trivsel/rammeplan-for-barnehagen/barns-medvirkning/

1. Anerkjennelse (Honneth og Schibbye): Barn utvikler identitet i samspill med @ 3
andre. Nar barn blir sett, hgrt og tatt pa alvor, bygger de selvfglelse og tillit
til egne tanker og fglelser. En slik fest gir rom for anerkjennelse av barnet som subjekt i eget liv.

2. Sosialt lzeringsmiljg (Vygotsky): Gjennom fellesskap og dialog utvikler barn forstaelse for seg selv

og andre. "Jeg er meg"-festen skaper en arena for sosial laering hvor barn kan uttrykke seg

selv og lzere om mangfold.
3. Lekens betydning: Lek er en grunnleggende mate barn utforsker sin identitet pa. Ved a bruke
kreative og lekbaserte aktiviteter til 8 fremme selvutforskning, skaper vi en trygg arena hvor barn

far veere seg selv.

Hvorfor en slik dag?
Barn har behov for a kjenne seg verdifulle, sett og unike. Nar vi feirer hvem hvert enkelt barn er, styrker vi

barnas:
* Selvbilde og trygghet
* Sosiale ferdigheter og empati

* Tilhgrighet og fellesskapsfaglelse

Utetid i barnehagen

| Best barnehage er vi opptatt av & vaere mye ute. Hos oss kan barna vare ute i store deler av
barnehagehverdagen, bade innenfor barnehagens uteomrade samt de mange ulike turmulighetene i
narmiljget. Grunnen til at vi er opptat av a veere mye ute er fordi barna trives utendgrs, og fordi det

forhindrer smitte og sykdom. “Du blir ikke syk av a ga uten lue” NHI.no. “Barn er lykkeligere og sunnere om

de er mye ute i naturen” ung.forskning.no

Uteomradet i barnehagen ble oppgradert varen 2021. Vi har en side som er godt egnet til de minste barnai
barnehagen. Her er det sandkasse, lekeapparater og klatrestativ, og er lagt opp slik at de kan utvikle sine
grovmotoriske ferdigheter. Den andre siden av barnehagen er mer egnet for de eldre barna, men er fin for
barnialle aldre. Her er det et stgrre, mer apent areal, der barna kan videreutvikle sine motoriske ferdigheter

pa et hgyere niva. Slike dpne arealer innbyder til lek og bidrar til gkt fysisk aktivitetsniva hos barna.

Turer

| rammeplanen star det at barnehagen skal bidra til at barna blir kjient med eget naermiljg (Udir). Dette gjor
vi best pa tur, og det er mange fine tur-omrader og destinasjoner i barnehagens naermiljg. Vi ligger ved siden

av Disen park som er en perfekt arena for barna a bli kjent med naturen i naermiljget. Vi har ogsa Skeid-banen
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https://nhi.no/familie/barn/du-blir-ikke-syk-av-a-ga-uten-lue
https://ung.forskning.no/klima-miljovern-naturvern/barn-er-lykkeligere-og-sunnere-om-de-er-mye-ute-i-naturen-men-kan-ogsa-bli-bekymret/1733030#:~:text=Skog,%20fjell,%20parker%20og%20hager,opptatt%20av%20%C3%A5%20beskytte%20naturen.
https://ung.forskning.no/klima-miljovern-naturvern/barn-er-lykkeligere-og-sunnere-om-de-er-mye-ute-i-naturen-men-kan-ogsa-bli-bekymret/1733030#:~:text=Skog,%20fjell,%20parker%20og%20hager,opptatt%20av%20%C3%A5%20beskytte%20naturen.
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/rammeplan-for-barnehagen/fagomrader/narmiljo-samfunn/

rett over veien hvor det er store fotballbaner vi kan bruke til frilek og felles aktiviteter. | 3
gang-avstand er ogsa Muselunden og trikken som kan ta oss med til steder i naermiljget,
for eksempel Grefsen kirke eller Sandaker bibliotek. Vi ligger ogsa rett ved siden av bussholdeplassen til linje

56 som kjgrer opp til Solemskogen, og ned til Nydalen bibliotek.

Solemskogen er et populaert tursted de eldre barna i barnehagen drar til, der barna far mgte skog og natur.
Det stari rammeplanen at barnehagen skal legge til rette for at barna kan fa et mangfold av naturopplevelser

og fa oppleve naturen som arena for lek og laering (Udir).

| Solemskogen lager vi ofte bal hvor vi har med noe a grille pa balet, som for eksempel pinnebrgd, og skaper
et felleskap rundt maltidene slik som det star i rammeplanen. Barnehagen skal legge til rette for at maltider
og matlaging bidrar til maltidsglede, deltakelse, samtaler og fellesskapsfglelse hos barna (Udir). Det & besgke
samme sted mange ganger er positivt for leken. Barna vet mer hva de kan forvente av stedet de besgker og

vil huske leker eller spennende ting de har funnet i skogen.

Fysisk aktivitet

Vi er ogsa opptatt av a8 bruke mulighetene vi har ute til a vaere i fysisk aktivitet. | rammeplanen star det at
barna skal inkluderes i aktiviteter der de kan fa veere i bevegelse, lek og sosial samhandling og oppleve
motivasjon og mestring ut ifra egne forutsetninger (Udir). Uteomradet i barnehagen er et stgrre apent
landskap, hvor det er populaert med bevegelseslek. Bade i barnehagen, og utenfor, bruker vi det store apne
landskapet for populzere bevegelsesleker som haien kommer, ballspill, eller stiv heks. For de aller minste
barna er det spennende & krabbe og Igpe rundt og utforske pa egne premisser. Forskning sier at barn i
barnehager ofte ikke far nok fysisk aktivitet. Denne fysiske aktiviteten er svaert viktig for barnas fysiske og

psykiske helse (Udir).

STOPP

| barnehagen er vi opptatt av at barna skal gjgre seg erfaringer med a lzere a sette grenser for seg selv og sin
egen kropp. Samtidig skal de laere a respektere andre barns grenser. Allerede med de minste gver vi oss pa a
si stopp og gj@re stopp-bevegelsen med handen. Nar et barn sier stopp og strekker ut handen vil det andre
barnet matte ta litt avstand. Dette er et forebyggende arbeid vi mener ma starte sa tidlig som mulig, og som

det jobbes med pa alle alderstrinn. Vi mener at STOPP er et nyttig forebyggingsverktgy for barn i alle aldre
(Udir).
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https://www.udir.no/laring-og-trivsel/rammeplan-for-barnehagen/fagomrader/natur-miljo-teknologi/
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/rammeplan-for-barnehagen/fagomrader/kropp-bevegelse-mat-helse/
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/rammeplan-for-barnehagen/fagomrader/kropp-bevegelse-mat-helse/
https://utdanningsforskning.no/artikler/2015/kroppslig-lek-fysisk-miljo-og-helse-i-barnehagen/
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/rammeplan-for-barnehagen/barnehagens-formal-og-innhold/vennskap-fellesskap/

Baerekraftig utvikling E

For oss betyr baerekraftig utvikling blant annet a leere barna a resirkulere og ikke a kaste

mat. Barna spiser opp det de har pa tallerknen f@gr de far mer mat. | Best barnehage mener vi at barna utvikler
de kunnskaper og egenskaper de trenger for a ta vare pa naturen gjennom kjaerlighet for og gode opplevelser
i naturen. Gjennom barnehagearet legger vi til rette for mangfoldige naturopplevelser hvor barna skal fa

innblikk i og erfaringer med hvordan vi tar vare pa naturen (Udir).

| forbindelse med arbeidet rundt baerekraftig utvikling deltar vi pa Rusken. Rusken er en arlig ryddedugnad i
Oslo kommune, der barna rydder sgppel i sin egen bydel. Barna rydder sgppel flere ganger og, spesielt de
eldste barna som til stadighet er pa Skeid banen. Barna laerer om hvorfor vi skal ta opp sgppel, hvilke sgppel
vi ikke skal rgre, samt at vi alltid har pa hansker nar vi tar i sgppel som ikke er vart. Gjennom arbeidet med
rusken laerer barna a ta vare pa naermiljget og at vi alle kan utgjgre en forskjell.

Vi har tydelige resirkulerings-etiketter, og sgppelkasser med bilder og skrift. Ansatte er tydelige og verbale

nar de kaster sgppel pa avdelingene med de minste barna. Pa storebarnsavdelingen sorterer de sgppel selv.

Skolestartere

Gjennom hele utdanningslgpet i barnehagen arbeidet personalet aktivt med a utvikle barnas selvstendighet
og sosiale kompetanse, for @ veilede barna til & bli trygge skolestartere som er rustet til skolestart. Alle
f@rskolebarna er med i fgrskole-klubben. Her har de som regel minimum et mgte i uken hvor de jobber med
skoleforberedende aktiviteter. De i fgrskole-klubben har ogsa sine egne turer i Igpet av aret for a blant annet

bygge samhold og eierskap til ferskolegruppen.

Det er ski-skole for fgrskole-klubben i regi av skiforeningen. Der mgter barna andre fgrskolebarn fra andre
barnehager. Dette er et supert tilbud som barna gleder seg til giennom flere ar og som gjgr at alle barna far
oppleve mestring og glede pa ski. Det er ingen krav til ferdigheter eller utstyr for & vaere med pa skiskolen.
De laner ut ski til de som g@nsker, og det er tilskuddsordning for de som har behov for det.

https://www.skiforeningen.no/aktiviteter-for-barn/barnas-skiskole/barnas-skiskole-hverdag/

Dere vil fa invitasjon fra skolen i barnehagens apningstid. Personalet fglger barna til sine skoler for a bli bedre
kjent med skolen, hvis det er mulig. Vi har overgangsmgter med skolene ved behov. Alle foresatte og

fe@rskolebarn far tilbud om avslutningssamtale fgr de starter pa skolen.
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https://www.udir.no/laring-og-trivsel/rammeplan-for-barnehagen/verdigrunnlag/barekraftig-utvikling/
https://www.skiforeningen.no/aktiviteter-for-barn/barnas-skiskole/barnas-skiskole-hverdag/

Nyttig informasjon

Apningstid
Barnehagen er apen fra 07:00-17:00

Kjernetid

Vi regner kjernetiden fra 09:30-14:30. Det er tiden hvor alle ansatte er pa jobb, s& mange organiserte

aktiviteter skjer, som tur. Foresatte skal gi beskjed til avdelingen dersom barnet leveres etter 09:30.

MyKid
MyKid brukes som kommunikasjonsverktgy mellom barnehagen og hjemmet. Der registreres det om andre
skal hente barna, hvis barna er syke, eller annen informasjon dere gnsker a formidle til barnehagen.

Barnehagen gir beskjeder, legger ut ukeplan, nyhetsbrev, fredagsbrev og bilder fra barnets hverdag.

Bildene som legges ut pa MyKid er ment som en brobygger mellom hjem og barnehage, der foresatte og barn
sammen kan se pa og snakke om det som skjer i barnehagen. Bilder fra barnehagen av andre barn og voksne
tatt for eksempel i forbindelse med arrangementer i barnehagen skal IKKE deles. Foresatte skal ikke ta
bilder eller legge ut bilder av andres barn uten tiltalelse. Bilder fra barnehagen som er lagt ut pa MyKid
skal ikke deles pa sosiale medier eller med personer utenom barnehagen. Foresatte og kontaktpersoner
godkjenner disse brukervilkarene ved f@rste innlogging i appen, og vi forventer at alle gjgr seg kjent med

disse vilkarene fgr appen tas i bruk.

Maltider

Det blir servert varmmat tre dager i uken, samt brgdmaltider, frukt, og grénnsaker hver dag. Nar det er tur-
dag har barna med matpakke, med mindre annen informasjon er gitt. Vi vil anbefale at matpakken inneholder
matvarer som grovt brgd, frukt, og grennsaker. Vi gnsker ikke at barna har med sukkerrik mat som sgte kjeks
og sjokolade i matpakkene. Disse matvarene gir barna en rask sukker topp, og lite energi til resten av dagen.

Ta med matvarer som gir barna langvarig energi. Spgr oss gjerne om tips, for vi ser mange matpakker.
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Fra hgsten vil avdeling Stjerne fd mat fra Lunsjkollektivet hver mandag, og avdeling Mane 2 B
annenhver mandag. Sol forsetter med a lage varmmat sammen med barna hver uke.

Lunsjkollektivet serverer ravarebaserte retter som ikke er ultraprosesserte.

Ta Med

Innesko, vannflaske (som tas med hjem hver dag for a vaskes), bleier (ikke trusebleier), vatservietter,
sinksalve/krem, og skiftetgy. Matpakker tas med hver torsdag og siste fredag i maneden tar dere med alle
barnas eiendeler fra garderoben, sa hyller og skap kan vaskes. Se over utstyrslisten til barnets avdeling, og
sjekk at barnet har det som behgves i barnehagen. Som regel er det greit a ha to fulle skift i barnas skap. Det

er “ha med dag” pa Sol og Mane fgrste fredag i maneden.

Bursdager

Fra hgsten 2025 skal ikke barna lenger ta med kake og sgtsaker hjemmefra for a feire bursdag i barnehagen.
Barna blir feiret med krone og sang pa dagen sin slik vi har gjort tidligere. Pa slutten av maneden har vi felles
markering for alle barn som har hatt bursdag, med mat vi lager i barnehagen. Pa denne maten sikrer vi at vi

tar hensyn til alle allergier og eventuelle restriksjoner, og at alle barna blir inkludert i feiringen.

Medisinering
Dersom barn trenger medisin i barnehagetiden, skal det fylles ut et skiema som blir levert i barnehagen

sammen med ferdig oppmalt medisin i doser. Skjemaet ligger pa MyKid, eller kan fas ved levering. Ansatte i

barnehagen har ikke lov til 8 administrere medisin uten skriftlig samtykke og dokumentasjon.

Syke barn

Hvis barnet er sykt, er det best a veere hjemme. Barnet skal kunne gjennomfgre en vanlig barnehagehverdag,
det vil si at barnet skal ha god allmenntilstand. Ved oppkast og diaré skal det ha gatt 48 timer siden siste

oppkast/diarébleie fgr barnet kan returnere til barnehagen. Se vedlagt informasjon fra FHI her.

Fellessamlinger og felles aktiviteter

Den siste fredagen i maneden er det fellessamlinger for alle barna i barnehagen. Barnehagens sosialkomité
setter forslag for tema i starten av maneden, Ellers er vi mye sammen i hverdagen, bade ute, og etterhvert

nar det blir kjgligere, inne.
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https://lunsjkollektivet.no/
https://www.fhi.no/sm/barnehage/nar-bor-barnet-vare-hjemme-fra-barne/#:~:text=Snue%2C%20sn%C3%B8rrdannelse%2C%20hoste%2C%20nesetetthet,s%C3%A5%20lenge%20allmenntilstanden%20tilsier%20det.

Oversikt over avdelingene @w

Best barnehage Grefsen er organisert i tre etasjer:
e Stjerne som er i f@grste etasje, for ett-aringer
* Mane som er i andre etasje, for to- til tre-aringer
* Solsom eritredje etasje, for tre- til seks-aringer
Temaarbeid
Temaarbeid i barnehagen foregar hovedsakelig avdelingsvis og baseres etter hva barna interesserer seg for

og gnsker a laere mer om. Blir barna veldig engasjerte i et tema, vil det fortsette lenger, enn tema som ikke

har samme effekt.

Viktige datoer

Nar Dato Aktivitet
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3

Mai 01.05.2026 Alle ma ha lagt inn sommerferie
for juni og juli

Mai 15.05.2026 Planleggingsdag

Mai 06.05.2026 Dugnad

Mai Dato kommer *17. mai markering

Juni 12.06.2026 *Sommerfest

Juni 17.06.2026 Foreldremgte for nye foreldre og
barn som skal bytte avdeling

Juli Uke 28, 29, 30 Sommerstengt barnehage

Samarbeid og sammenheng mellom barnehagen og hjemmet

Et godt samarbeid mellom barnehagen og hjemmet gir barna de beste forutsetninger for helhetlig trivsel,

samtidig er det viktig for kvaliteten i barnehagen.

Vi tilbyr daglig dialog i hente- og bringesituasjoner, gir jevnlig informasjon om barnehagens hverdag via

MyKid, oppstartsamtaler for nye barn og barn som skifter avdeling, foreldresamtaler to ganger i aret og ved

behov, foreldremgte og besgksdager i forkant av oppstart, mgte med SU to ganger i aret, og arrangementer

i barnehagen gjennom aret som for eksempel i forbindelse med FN-dagen, paske, Lucia, 17. mai og sommer.

Foreldreradet og SU

For a sikre samarbeidet med barnas hjem, skal hver barnehage ha et samarbeidsutvalg (Barnehageloven §

4). Intensjonen med samarbeidsutvalget er at denne ordningen skal gi mulighet for a ivareta foreldrenes

kontakt med barnehagen pa en aktiv mate (Udir).

Barnehagen ¢nsker & ha god dialog med

samarbeidsutvalget, og tilstreber a holde dem oppdatert angaende saker som er av viktighet for dem.
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https://www.udir.no/laring-og-trivsel/rammeplan-for-barnehagen/pedagogisk-virksomhet/planlegging/

Samarbeidsutvalget skal vaere et radgivende, kontaktskapende og samordnende organ. {:m—
Samarbeidsutvalget bestar av foreldre og ansatte i barnehagen, slik at hver gruppe er likt
representert. Barnehageeieren skal sgrge for at saker av viktighet forelegges foreldreradet og

samarbeidsutvalget (Lovdata). Styrer er eiers representant i samarbeidsutvalget.

Samarbeid mellom barnehagen og skolen

Barnehagen skal i samarbeid med foreldre og skolen legge til rette for at barna kan fa en trygg og god
overgang fra barnehage til skole og eventuelt skolefritidsordning. Barnehagen og skolen bgr utveksle
kunnskap og informasjon som utgangspunkt for samarbeid om tilbudet til de eldste barna i barnehagen, og

deres overgang til oppstart i skolen.
Barnehagen ma ha samtykke fra foreldrene for a dele opplysninger om enkeltbarn med skolen.

De eldste barna skal fa mulighet til & glede seg til & begynne pa skolen og oppleve at det er sammenheng
mellom barnehagen og skolen. Barnehagen skal legge til rette for at de eldste barna har med seg erfaringer,
kunnskaper og ferdigheter som kan gi dem et godt grunnlag og motivasjon for a begynne pa skolen.
Barnehagen skal bidra til at barna kan avslutte barnehagetiden pa en god mate og mgte skolen med

nysgjerrighet og tro pa egne evner. Barna skal fa bli kient med hva som skjer i skolen og skolefritidsordningen.

Dette gjor vi:

* Gjennom hele utdanningslgpet i barnehagen arbeider personalet aktivt med & utvikle barnas
selvstendighet og sosiale kompetanse veileder barna til a bli trygge skolestartere som er godt rustet

til skolestart.

* Alle fgrskolebarn deltar i fgrskolegruppe en gang i uken, der de arbeider med ulike skoleforberedende

aktiviteter.

* Deterskiskole for fgrskolebarna i regi av skiforeningen. Der mgter barna andre fgrskolebarn fra andre
barnehager.
Dere vil fa invitasjon fra skolen i barnehagens apningstid. Personalet fglger barna til sine skoler for

a bli bedre kjent med skolen, hvis det er mulig.
* Vihar overgangsmgter med skolene der dette er et behov.

e Alle foreldre og fgrskolebarn far tilbud om avsluttningssamtale fgr de starter pa skolen.
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https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2005-06-17-64/KAPITTEL_2#KAPITTEL_2

Samarbeid med ulike instanser G =

| Best barnehage har vi barnas beste for gyet, og samarbeider med ulike instanser. | de aller fleste tilfeller er

dette ogsa i samarbeid med foresatte. Disse instansene er:

» Tverrfaglig ressursteam

Pedagogisk psykologisk tjeneste (PPT)

« Barne- og ungdomspsykiatrisk poliklinikk (BUP)

Helsestasjon

* Barnevernet

Oslohjelpa
 Skolen

» Bydel Nordre Aker

Kontaktinformasjon
Best barnehage
Lettvintveien 29

0487 Oslo

e-post: grefsen@bestbhg.no

TIf.: 905 44 385

Sol
TIf.: 905 04 956

Mane

TIf.: 905 55 003

Stjerne

TIf.: 905 48 896

18


mailto:grefsen@bestbhg.no

19



